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06 de Marco a 10 de Marco

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Formula Infantil

Arroz, feijao carioca, omelete com cenoura,
salada de brocolis / Papinha de fruta

Formula Infantil

Sopa de feijao com macarrao com legumes /
Papinha de fruta

Formula Infantil

Terca-feira

Formula Infantil

Arroz, feijao carioca, frango com abobora e
salada de alface / Papinha de fruta

Formula Infantil

Sopa de mandioca com carne e couve
Papinha de fruta

Formula Infantil

Quarta-feira

Formula Infantil

Arroz, feijao preto, carne desfiada, couve
refogado e tomate / Papinha de fruta

Formula Infantil

Creme de abobora com frango Papinha de
fruta

Formula Infantil

Quinta-feira

Formula Infantil

Arroz, feijao carioca, frango em tiras,
salada de acelga e beterraba / Papinha de

Formula Infantil

Sopa de legumes, macarrao e carne Papinha
de fruta

Formula Infantil

Sexta-feira

Formula Infantil

Macarrao a bolonhesa, feijao carioca, salada
de pepino e tomate / Papinha de fruta

Formula Infantil

Fuba com carne e couve / Papinha de fruta

Formula Infantil

13 de Margo

a 17 de Marco

Refeiciao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Segunda-feira

Feriado

Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com
inhame, cenoura e espinafre / Papinha de

Feriado

Creme verde com frango / Papinha de fruta

Feriado

Terca-feira

Feriado

Arroz, feijdo carioca, frango em iscas com
tomate ¢ salada de alface / Papinha de fruta

Feriado

Sopa de feijdo branco com macarrdo e carne
/ Papinha de fruta

Feriado

Quarta-feira

Férmula Infantil

Atrroz, puré de batata, feijdo carioca, carne
de panela, salada de repolho e beterraba /

Férmula Infantil

Creme de mandioquinha com frango
Papinha de fruta

Formula Infantil

Quinta-feira

Formula Infantil

Arroz com brocolis, feijao carioca, frango
desfiado, salada de cenoura ralada e tomate

Formula Infantil

Sopa de batata com carne / Papinha de fruta

Formula Infantil

Sexta-feira

Formula Infantil

Macarrio, feijao carioca, carne moida ao
sugo e acelga refogafa / Papinha de fruta

Formula Infantil

Canja / Papinha de fruta

Formula Infantil

Orientac¢ao:

Sem achocolatado e agucar

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117




20 de Marco a 24 de Marco

Refeicio

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Formula Infantil

Arroz, feijdo carioca, omelete com inhame e
cenoura, salada de alface Papinha de fruta

Formula Infantil

Sopa de feijao branco com macarrdo com
legumes / Papinha de fruta

Formula Infantil

Terca-feira

Formula Infantil

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha
e salada de aelga / Papinha de fruta

Formula Infantil

Sopa de mandioca com carne e couve
Papinha de fruta

Formula Infantil

Quarta-feira

Formula Infantil

Arroz, feijdo preto, carne desfiada, couve
refogado e tomate / Papinha de fruta

Formula Infantil

Creme de batata com frango / Papinha de
fruta

Formula Infantil

Quinta-feira

Formula Infantil

Arroz, feijdo carioca, frango em tiras,
salada de alface e beterraba / Papinha de

Formula Infantil

Sopa de feijdo, macarrdo e carne Papinha de
fruta

Formula Infantil

Sexta-feira

Formula Infantil

Macarrdo a bolonhesa, feijdo carioca, salada
de pepino e tomate / Papinha de fruta

Formula Infantil

Fuba com carne e couve / Papinha de fruta

Formula Infantil

27 de Marco a 31 de Maeco

Refeicido

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Formula Infantil

Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com
inhame, cenoura e espinafre / Papinha de

Formula Infantil

Creme verde com frango / Papinha de fruta

Formula Infantil

Terca-feira

Formula Infantil

Arroz, feijao carioca, frango em iscas com
tomate e salada de alface / Papinha de fruta

Formula Infantil

Sopa de macarrdao com legumes e carne
Papinha de fruta

Formula Infantil

Quarta-feira

Formula Infantil

Arroz, puré de batata, feijdo carioca, carne
de panela, salada de repolho e beterraba /

Formula Infantil

Creme de mandioquinha com frango
Papinha de fruta

Formula Infantil

Quinta-feira

Formula Infantil

Arroz com brocolis, feijao carioca, frango
desfiado, salada de cenoura ralada e tomate

Formula Infantil

Sopa de batata-doce com carne Papinha de
fruta

Formula Infantil

Sexta-feira

Férmula Infantil

Macarrio, feijao carioca, carne moida ao
sugo e acelga refogafa / Papinha de fruta

Férmula Infantil

Canja / Papinha de fruta

Formula Infantil

Orientagao:

Sem achocolatado ¢ agiicar

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117




