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Ché / Biscoito maisena Arroz, lentilha, carne, acelga,

tomate / Maca
Leite puro / Pao com Arroz, feijdo carioca, frango, vagem,
requeijao cenoura, alface / Mamao
Leite com flocos de Arroz, ervilha, carne moida,
milho abo6bora, beterraba / Melancia

Arroz, feijao carioca, frango,

Cha / Biscoito integral repolho, tomate / Manga

Leite puro / Biscoito Macarrao, grao de bico, brocolis,
maisena carne moida / Melancia

_ Leite I Sem achocolatado e agticar
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Cha / Biscoito cream Arroz, feijao carioca, frango,

cracker abobora, vagem / Banana

Leite puro / Pdo com Arroz, lentilha, carne em iscas,

margarina acelga, tomate / Maca

Leite puro / Biscoito Arroz, feijdo branco, frango,

maisena berinjela, cenoura / Melao

Leite puro / Pao com Arroz, feijdo carioca, carne,

requeijao abobrinha / Melancia
PP Macarrao, ervilha, tomat in

Cha / Biscoito integral acarrao, ervi’ha, tomate, pepino,

frango / Laranja

_ Leite I Sem achocolatado e agticar
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Leite puro / Biscoito Arroz, feijao carioca, omelete,

maisena alface, tomate / Maca

Leite puro / Pdo com Arroz, lentilha, carne, beterraba,

margarina pepino/ Banana

Ch4 / Biscoito crem Arroz, feijdo carioca, frango,

creacker abo6bora, brocolis / Manga

Leite puro / Pdo com Arroz, grao de bico, carne, tomate,

requeijao abobrinha / Melao

Cha / Biscoito integral Ma.carrao, erv111~1a, frango, chuchu,
berinjela / Maga

_ Leite I Sem achocolatado e agticar

Nutricionista: Ana Carolina de Oliveira Marques - CRN: 52117

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117




Cardapio de refeicoes

% Jardim I é

Ché / Pao com Arroz, feijao carioca, frango, acelga
margarina e beterraba / Banana
Leite puro / Biscoito Arroz, lentilha, carne, cenoura e
cream cracker abobrinha / Mamao
Leite puro / Biscoito Arroz, feijdo carioca, frango, vagem,
maisena couve-flor / Melancia
Cha / Pao com Arroz, feijdo branco, couve, carne.
requeijao moida com abébora / Mamao

L o s Macarrao, grao de bico, frango
Cha / Biscoito integral » a0 ¢ » Tango,

cenoura e brocolis / Maca

_ Leite I Sem achocolatado e agticar

—
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Leite puro / Pao com Inhame, feijao carioca, omelete,
requeijao alface, tomate / Maca

Batata, ervilha, carne, beterraba,

Cha / Biscoito integral pepino/ Banana

Leite puro / Pao com Batata-doce, feijao carioca, frango,
margarina abo6bora, brocolis / Manga

Cha / Pao com Mandioquinha, grao de bico, carne,
requeijao tomate, abobrinha / Melao

Leite puro / Biscoito Arroz, feijao carioca, frango,
integral chuchu, berinjela / Maca

_ Leite I Sem achocolatado e agticar
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