Cardapio Bercario Més de Fevereiro - 0 4 5 meses e 29 dias

A Instituto ‘A
niMma”

Dia da Semana /

Horario 07h30 09h00 10h00 12h00 13h30 15h00 17h15
Segunda Férmula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) | Formula Lactea de Partida (1)
120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto
Terca Formula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) Férmula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1)
120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto
Quarta Férmula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) | Formula Lactea de Partida (1)
120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto
Quinta Formula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) Férmula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1)
120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto
Sexta Férmula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) | Formula Lactea de Partida (1)
120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto
Segunda Formula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) Férmula Lactea de Partida (1) Foérmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1)
120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto
Terca Formula Lactea de Partida (1) | Formula Lactea de Partida (1) Foérmula Lactea de Partida (1) Foérmula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1)
120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto
Quarta Formula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) Férmula Lactea de Partida (1) Foérmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1)
120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto
Quinta Formula Lactea de Partida (1) | Formula Lactea de Partida (1) Foérmula Lactea de Partida (1) Foérmula Lactea de Partida (1) Formula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1)
120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto 120 ml pronto
Sexta Formula Lactea de Partida (1) | Formula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) Férmula Lactea de Partida (1) Foérmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1) | Férmula Lactea de Partida (1)

120 ml pronto

120 ml pronto

120 ml pronto

120 ml pronto

120 ml pronto

OBS.: Ndo ofertar nenhum alimento ou agua entre e ap0s as refeigbes. Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de partida 1 para confeccdo das mamadeiras.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)

120 ml pronto

120 ml pronto




Cardapio Bergario Fevereiro- 6 meses (2 primeiras semanas- Introdugdo da fruta)

e
A Instituto
Anima?

Dia / Horario

08h00

09h00

10h40

12h00

13h30

14h30

15h30

16h30

17h15

Segunda

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Maga raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Terca

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Maga raspadinha (1/2 unidade)

Formula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Quarta

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Banana amassadinha (1/2
unidade)

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Quinta

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Banana amassadinha (1/2
unidade)

Formula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Sexta

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Mamao amassadinho (1 fatia
pequena)

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Segunda

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Mamao amassadinho (1 fatia
pequena)

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Terca

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Manga amassadinha (1 fatia
pequena)

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Quarta

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Manga amassadinha (1 fatia
pequena)

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Quinta

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Meldo amassadinho (1 fatia)

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Sexta

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Meldo amassadinho (1 fatia)

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Agua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 150 ml pronto

Recomendagdes:

Utilizar 5 medidas rasas de férmula lactea de

2 para

das iras;

Servir de 100ml de dgua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

Para uma maior aceitagdo do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite,

frituras e

- seguir o cardépio.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




Cardapio Bergario Fevereiro ( 3 2 semana - Introdugdo papa de 2 legumes - PASSADO NA PENEIRA)

a Instituto <

Anima

08h00 09h00 10h40 10h40 12h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Segunda Formula Lactea de Seguimento | Suco de laranja com cenoura Papa de mandioquinha com Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - |Papa de mandioquinha com Agua - Serzgg:\atoL?;t)eis%eml
9 (2) 150 ml pronto (100 ml) chuchu (1 concha cheia) 100ml 100ml (2) 150 ml pronto 100ml chuchu (1 concha cheia) 100ml 9 bronto
2 2 E L A ‘ 2 2 i A L A Férmula Lactea de
Férmula Lactea de Seguimento ~ Papa de mandioquinha com Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento | Agua - |Papa de mandioquinha com| Agua - N
U] (2) 150 ml pronto Sl @l D (100 fil) chuchu (1 concha cheia) 100ml 100ml (2) 150 ml pronto 100ml chuchu (1 concha cheia) 100ml SegwmeDn:gn(t‘Z)) 150 fil
. . . A A . . . A A Formula Lactea de
Férmula Lactea de Seguimento Papa de batata com cenoura (1 Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento | Agua - Papa de batata com Agua - .
Quarta (2) 150 ml pronto Suco de Manga (100 ml) concha cheia) 100ml 100ml (2) 150 ml pronto 100ml cenoura (1 concha cheia) 100ml Segwme;\rtgn(ti) 150 mi
2 2 E A A 2 2 i A A Férmula Lactea de
A Férmula Lactea de Seguimento . Papa de batata com cenoura (1 Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento | Agua - Papa de batata com Agua - N
GUInEs (2) 150 ml pronto Bl @l Mkt (00 m) concha cheia) 100ml 100ml (2) 150 ml pronto 100ml cenoura (1 concha cheia) 100ml SegwmeDn:gn(t‘Z)) 150 fil
. . . A A . . . A A Formula Lactea de
Férmula Lactea de Seguimento - Papa de chuchu com abobora (1] Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento | Agua - Papa de chuchu com Agua - .
Sexta (2) 150 ml pronto Suco de laranja lima (100 ml) concha média) 100ml 100ml (2) 150 ml pronto 100ml | abobora (1 concha média) | 100ml Segwme;:gn(tzo) 150 mi
Recomendagdes:

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingr
Respeitar as quantidades informadas acima;

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;
Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo e PENEIRAR;

es industri

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

) - SEM SAL;

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;
Servir de 100ml de 4gua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir a4gua para os bebés que estiverem acordados;
N&o adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverdo ser muito bem cozidos;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




Cardapio Bergario Fevereiro- 6 meses ( 42 semana- Introdugao do frango - Amassado com o garfo)

L~

Instituto

AnNiMmMa”?

08h00 09h00 10h40 10h40|12h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
. . . . Papa de batata, cenoura e ‘ R ‘ R . . . : ~ Papa de batata, cenoura e : R Formula Lactea de
Segunda Férmula Lactea de Seguimento | Suco de laranja com cenoura chuchu e frango com caldo de Agua Agua Férmula Lactea de Seguimento | Agua chuchu e frango com caldo de Agua Seguimento (2) 150 ml
(2) 150 ml pronto (100 ml) " . 100ml 100ml (2) 150 ml pronto 100ml » N 100ml
feijao (2 conchas cheias) feijao (2 conchas cheias) pronto
2 2 E i ‘ A 7 2 . A . A Férmula Lactea de
Férmula Lactea de Seguimento ~ Papa de mandioca, abobora e Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - |Papa de mandioca, abobora e] Agua - N
U] (2) 150 ml pronto Sl @l D (100 fil) frango (2 conchas cheias) 100ml 100ml (2) 150 ml pronto 100ml frango (2 conchas cheias) 100ml SegwmeDn:gn(t‘Z)) 150 fil
. . . Papa de cenoura, inhame, com ‘ R ‘ R . . . : ~ Papa de cenoura, inhame, : R Formula Lactea de
Quarta Férmula Lactea de Seguimento Suco de Manga (100 ml) caldo de feijdo branco e frango Agua Agua Férmula Lactea de Seguimento | Agua com caldo de feijdo branco e Agua Seguimento (2) 150 ml
(2) 150 ml pronto N 100ml 100ml (2) 150 ml pronto 100ml " 100ml
(2 conchas cheias) frango (2 conchas cheias) pronto
Quinta Ireml Lt a2 SEaimario Suco de melancia (100 ml) P:ep:ogfab?::?’ob(eltigi?:ae Agua - | Agua - | Férmula Léctea de SUTETD Agua - Pcaep:ogﬁab?::;a'ob(efiz:ssae Agua - SeF?J';m:ll'latoLe(lgt)ETS%Eml
(2) 150 ml pronto + frang 100m! | 100ml (2) 150 ml pronto 100ml + frang 100m| 9
cheia) cheia) pronto
. . . Papa de mandioca, cenoura, ‘ R ‘ R . . . : _ | papa de mandioca, cenoura, . R Formula Lactea de
Sexta Férmula Lactea de Seguimento Suco de laranja lima (100 ml) | chuchu, frango, caldo de feijao Agua Agua Férmula Lactea de Seguimento | Agua chuchu, frango, caldo de Agua Seguimento (2) 150 ml
(2) 150 ml pronto R 100ml 100ml (2) 150 ml pronto 100ml " s 100ml
(1 concha cheia) feijao (1 concha cheia) pronto
Recomendagdes:

Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverao ser
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingr
Respeitar as quantidades informadas acima;

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

separ e, em

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

desfiadas e depois cortadas;

es industri

N3&o servir para o bergario, chd, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;

) - SEM SAL;

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;
Servir de 100ml de 4gua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;
N&o adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)



A 3%

Dia / Horario 08h00 09h00 10h40 10h40|12h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Sopa de batata, chuchu, cenoura, . < : Sopa de batata, chuchu, cenoura :
Quinta Feira 01/02 Férmula Lactea de Seguimento Suco de laranja com frango, feijao branco (2 conchas cheias | Agua - | Agua - Formula Lactea de Seguimento Agua - franpo @ conchés cheiaslamassad'a) Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
(2) 180 ml pronto cenoura (100 ml) amassada) maga raspadinha (1/2 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml 90, . B 100ml 180 ml pronto
unidade) maga raspadinha (1/2 unidade)
Sopa de mandioquinha, j } ) . . . )
Sexta Feira 02/02 Férmula Lactea de Seguimento Suco de meldo (100 ml) abobrinha,lentilha, arroz e carne / 2 | Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - S;f:zd:‘:?:nnedlloqzug:i’hzzoz]r;?::' Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
(2) 180 ml pronto conchas cheias amassada/ manga (1 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml X 100ml 180 ml pronto
. . amassada/ manga (1 fatia amassada)
Sopa de inhame, cenoura e chuchu com i i . Sopa de inhame, cenoura e chuchu com .
N Férmula Lactea de Seguimento frango, feijdo e macarrdo /2 conchas | Agua - | Agua - Formula Lactea de Seguimento Agua - frango e macarréo /2 conchas cheias Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
Segunda Feira 05/02 (2) 180 ml pronto Suco de Manga (100 ml) cheias amassada/ péra raspadinha (1/2| 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml amassada/ péra raspadinha (1/2 100ml 180 ml pronto
unidade) unidade)
Sopa de Mandioca, beterraba, j i ) . . )
Terga Feira 06/02 Férmula Lactea de Seguimento Suco de melancia (100 ml) abobrinha, ervilha e gema de ovo/ 2 | Agua - | Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - Sop: deen:daa!glzi?)’/bzez:?::é 2:2:3;5'“3 Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
B (2) 180 ml pronto conchas cheias amassada/ Meldo (1 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml 9 15 fati inh 100ml 180 ml pronto
fatia amassadinha) amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha)
Sopa de espinafre, Batata, cenoura, : < : Sopa de espinafre,Batata, cenoura :
Quarta Feira 07/02 Formula Lactea de Seguimento | Suco de laranja lima (100 carne e caldo de feijao (2 conchas Agua - | Agua - Formula Lactea de Seguimento Agua - car';e @ co?\chas <l:heias a'massadal) Agua - Formula Lactea de Seguimento (2)
(2) 180 ml pronto ml) cheias amassada) banana (1/2 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml y 100ml 180 ml pronto
Unidade) banana (1/2 unidade)
Sopa de inhame, cenoura e chuchu com| : ) Sopa de inhame, cenoura e chuchu com )
. . Férmula Lactea de Seguimento . carne e macarrdo /2 conchas cheias Agua - | Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - carne e macarrdo /2 conchas cheias Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
QuniaiEsiajs /02 (2) 180 ml pronto S G2 GrerEE) (0 ) amassada/ péra raspadinha (1/2 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml amassada/ péra raspadinha (1/2 100ml 180 ml pronto
unidade) unidade)
Sopa de batata, abobora, brocolis, . i ) . )
Sexta Feira 09/02 Férmula Lactea de Seguimento Suco de mel3o (100 ml) frango, caldo de feijao branco (2 Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - era?‘pao ?; :Z:\acthae;saslssizrsa;r:?sc:ahdsé) Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
(2) 180 ml pronto conchas cheias amassada) manga 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml 9 manga (1 fatia) 100ml 180 ml pronto
amassadinha 1 fatia ) 9
Segunda Feira 12/02 FERIADO
Tersa feira 13/02 FERIADO
Sopa de mandioquinha, cenoura, i i | Sopa de mandioquinha, cenoura, vagem,|
. Férmula Lactea de Seguimento vagem, caldo de feijao/ gema de ovo e | Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - gema de ovo e / 2 conchas cheias Agua - Formula Lactea de Seguimento (2)
Quarta Feira 14/02 (2) 180 ml pronto Suco de Manga (100 ml) / 2 conchas cheias amassada/ mamao | 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml amassada/ mamao amasadinho (1 100ml 180 ml pronto
(1 fatia) fatia)
Sopa de Mandioca, beterraba, grdo de ) i ) Sopa de Mandioca, beterraba, grdo de )
Quinta Feira 15/02 Férmula Lactea de Seguimento Suco de pera c/beterraba bico, abobrinha e carne/ 2 conchas Agua - | Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - bico, abobrinha e carne/ 2 conchas Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
(2) 180 ml pronto (100ml) cheias amassada / Meldo amassadinho | 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml cheias amassada / Meldo amassadinho 100ml 180 ml pronto
(1 fatia) (1 fatia)
. B . o Sopa de card, cenoura, beterraba e : < . B . : Sopa de cara, cenoura, beterraba e : . B .
N Foérmula Lactea de Seguimento Suco de Laranja lima i~ 9 X Agua - | Agua - Foérmula Lactea de Seguimento Agua - i~y 4 " Agua - Foérmula Lactea de Seguimento (2)
Sexta feira 16/02 (2) 180 ml pronto (100ml) carne, Lentilha (2 conchas cheias) / 100m! | 100m! (2) 180 ml pronto 100ml carne, Lentilha (2 conchas cheias) / 100ml 180 ml pronto

maca raspadinha (1/2 unidade)

maca raspadinha (1/2 unidade)

Recomendagdes:

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida néo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeicbes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou aglcar nas frutas e sucos;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




4

Mita/r

a Instituto
Ammaé'

H?):'aér/io 08h00 09h00 10h40 10h40(12h30| 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Férmula Lactea de Papinha de carne moida, ervilha, arroz, i i i Papinha de carne moida, ervilha, arroz, i
Segunda Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de laranja com abobora, mandioca e chuchu (2 conchas| Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - | abdbora, mandioca e chuchu (2 conchas | Agua - Foérmula Lactea de Seguimento (2)
19/02 pronto beterraba (100ml) cheias - 200gr) / manga amassadinha | 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml |cheias - 200gr) / manga amassadinha (1] 100ml 180 ml pronto
(1 fatia) fatia)
il (een db Papinha de frango, feijédo preto, : : ) 5 : Papinha de frango, feijdo preto, : i 5
Terga Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de manga (100ml) macarrdo, cenoura, batata doce e Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - macarrdo, cenoura, batata doce e Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
20/02 beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / | 100ml | 100ml| (2) 180 ml pronto 100ml beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 180 ml pronto
pronto n - n .
abacate amassadinho (1 fatia) abacate amassadinho (1 fatia)
Férmula Lactea de Sopa de batata, chuchu, cenoura, i | ] | . Sopa de batata, chuchu, cenoura, . . |
Quarta Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de laranja com frango, feijao branco (2 conchas cheias | Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - | frango, feijao branco (2 conchas cheias | Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
21/02 cenoura (60 ml) amassada) maga raspadinha (1/2 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml amassada) maga raspadinha (1/2 100ml 180 ml pronto
pronto ; 7
unidade) unidade)
Férmula Lactea de Papinha de gema de ovo, feijdo branco, i i j i : Papinha de gema de ovo, feijéo branco, : i i
Quinta Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de mamao (100ml) arroz, abdbora, inhame e vagem (2 Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - arroz, abdbora, inhame e vagem (2 Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
22/02 conchas cheias - 200gr) / melancia 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml conchas cheias - 200gr) / melancia 100ml 180 ml pronto
pronto ’ X . N
amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)
Férmula Lactea de Papinha de carne, feijdo, macarréo, . . ] | . Papinha de carne, feijdo, macarréo, . ] |
Sexta Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de goiaba (100ml) cenoura, batata doce e tomate (2 Agua - | Agua - | Formula Lactea de Seguimento | Agua - cenoura, batata doce e tomate (2 Agua - Formula Lactea de Seguimento (2)
23/02 conchas cheias - 200gr) / meldo 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml conchas cheias - 200gr) / meldo 100ml 180 ml pronto
pronto " : X 4
amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)
Férmula Lactea de Papinha de frango, lentilha, arroz, : : : Papinha de frango, lentilha, arroz, )
Segunda Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de laranja lima abdbora, mandioca e quiabo (2 conchas| Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - | abébora, mandioca e quiabo (2 conchas | Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
26/02 o o (100ml) cheias - 200gr) / banana amassadinha | 100m| | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml | cheias - 200gr) / banana amassadinha 100ml 180 ml pronto
P (1 unidade) (1 unidade)
Formula Lactea de Papinha de carne moida, feijéo, i i ) . i Papinha de carne moida, feijéo, . ) .
Terca Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de péra (100ml) macarrdo, cenoura, batata e abobrinha | Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - | macarrdo, cenoura, batata e abobrinha Agua - Formula Lactea de Seguimento (2)
27/02 pronto (2 conchas cheias - 200gr) / mamao 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml (2 conchas cheias - 200gr) / mamao 100ml 180 ml pronto
amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)
Férmula Lactea de Pa;zinha de fr:ango, feijdo preto, arroz, i i ) i i Papjnha de fr§ngo, feijdo preto, arroz, i i i
Quarta Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de melancia (100ml) abdbora, cara e couve-flor (2 conchas | Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - abobora, cara e couve-flor (2 conchas Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
28/02 pronto cheias - 200gr) / manga amassadinha | 100ml| | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml! |cheias - 200gr) / manga amassadinha (1] 100ml 180 ml pronto
(1 fatia) fatia)
Recomendagdes:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

So|

ha com pedacos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Néao adi

onar agua e/ou acicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aglicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutrici

Bruna

ro (CRN3: 28489)




T
a Instituto
Amma"

raspadinha (1/2 unidade)

raspadinha (1/2 unidade)

Dia / Horario 08h00 09h00 10h40 10h40 12h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Sopa de batata, chuchu, i Sopa de batata, chuchu, ) Férmula Lactea de
Quinta Feira 01/02 Férmula Lactea de Suco de laranja com cenoura | cenoura, frango, feijao branco Agua - 100mi | Agua - 100m1 Formula Lactea de Seguimento | Agua - cenoura, frango, (2 conchas Agua - Seguimento (2) 180 m
Seguimento 2 - 200ml (100 ml) (2 conchas cheias amassada) 9 9 (2) 180 ml pronto 100ml cheias amassada) maga 100ml 9 ronto
maga raspadinha (1/2 unidade) raspadinha (1/2 unidade) P
Sopa de mandioquinha, " "
Férmula Lactea de CLEHIEH R, EHEaC Férmula Lactea de Seguimento | Agua - abosbor:j:hge ;?s:zd;og:::za}' 2 | Agua- R (ol ¢
Sexta Feira 02/02 n Suco de meldo (100 ml) carne / 2 conchas cheias Agua - 100ml | Agua - 100ml 9 9 L g Seguimento (2) 180 ml
Seguimento 2 - 200ml N (2) 180 ml pronto 100ml conchas cheias amassada/ 100ml
amassada/ manga (1 fatia N pronto
manga (1 fatia amassada)
amassada)
Sopa de inhame, cenoura e Sopa de inhame, cenoura e
Férmula Lactea de chuchu com frango, feijéo e . ) Formula Lactea de Seguimento | Agua - chuchu com frango e Agua - Férmula Lactea de
Segunda Feira 05/02 h Suco de Manga (100 ml) macarrdo /2 conchas cheias | Agua - 100ml | Agua - 100ml| 9 9 macarrdo /2 conchas cheias 9 Seguimento (2) 180 ml
Seguimento 2 - 200ml ~ " (2) 180 ml pronto 100ml ~ " 100ml
amassada/ péra raspadinha amassada/ péra raspadinha pronto
(1/2 unidade) (1/2 unidade)
Sl ‘.je Mandlf)ca, beterraba, Sopa de Mandioca, beterraba, . la Lé
Férmula Lactea de abobrinfiajerviihaje oemalcel s i Férmula Lactea de Seguimento | Agua - | abobrinha e gema de ovo/ 2 | Agua - foimulliciealde
Terca Feira 06/02 h Suco de melancia (100 ml) ovo/ 2 conchas cheias Agua - 100ml | Agua - 100ml " Seguimento (2) 180 ml
Seguimento 2 - 200ml = " (2) 180 ml pronto 100ml conchas cheias amassada/ 100ml
amassada/ Meldo (1 fatia s ) " pronto
N Meldo (1 fatia amassadinha)
amassadinha)
Sopa de espinafre,Batata, . Sopa de espinafre,Batata, ) Formula Lactea de
Quarta Feira 07/02 Férmula Lactea de Suco de laranja lima (100 ml) cenoura, carne e caldo de feijao Agua - 100m! | Agua - 100m! Férmula Lactea de Seguimento | Agua - cenoura, carne (2 conchas Agua - Seguimento (2) 180 m
Seguimento 2 - 200ml ] (2 conchas cheias amassada) 9 9 (2) 180 ml pronto 100ml |cheias amassada) banana (1/2| 100ml 9 ronto
banana (1/2 unidade) unidade) P
Sopa de inhame, cenoura e : Sopa de inhame, cenoura e : Formula Lactea de
Quinta Feira 08/02 Férmula Lactea de Suco)de goiabal (100! ml) chuchu com carne e macarréo Agua - 100mi | Agua - 100mi Férmula Lactea de Seguimento | Agua - | chuchu com carne e macarrdo | Agua - Seguimento (2) 180 m
Seguimento 2 - 200ml 9 /2 conchas cheias amassada/ 9 9 (2) 180 ml pronto 100ml | /2 conchas cheias amassada/ | 100ml 9 ronto
péra raspadinha (1/2 unidade) péra raspadinha (1/2 unidade) 3
Sopa de batata, abcbora,” Sopa de batata, abobora, . .
Férmula Lactea de brocolis, frango, caldo de feijao | . : Férmula Lactea de Seguimento | Agua - brocolis, frango (2 conchas Agua - Férmula Lactea de
Sexta Feira 09/02 h Suco de meldo (100 ml) branco (2 conchas cheias Agua - 100ml | Agua - 100ml 9 9 A ' 9 9 Seguimento (2) 180 ml
Seguimento 2 - 200ml " (2) 180 ml pronto 100ml cheias amassada) manga (1 100ml
amassada) manga amassadinha N pronto
f fatia)
1 fatia )
Segunda Feira 12/02 FERIADO
Terca feira 13/02 FERIADO
Sopa de mandioquinha, i Sopa de mandioquinha, ] Férmula Lactea de
. Férmula Lactea de cenoura, vagem, caldo de ‘ ~ i R Férmula Lactea de Seguimento | Agua - | cenoura, vagem, gema de ovo | Agua - .
Quarta Feira 14/02 Seguimento 2 - 200ml Suco de Manga (100 mi) feijao/ gema de ovoe /2 Agua - 100ml ] Agua - 100ml (2) 180 ml pronto 100ml e / 2 conchas cheias 100ml Segulmer\:gn(é) 180 mi
conchas cheias amassada amassada/ mamao P
Sopa de Mandioca, beterraba, Sopa de Mandioca, beterraba,
Férmula Lactea de Suco de pera c/beterraba gD 6l (e, EEin @ i < Férmula Lactea de Seguimento | Agua - @D 6l By, elEsNlin @ Agua - Remlh) (10 ¢
Quinta Feira 15/02 n p carne/ 2 conchas cheias Agua - 100ml | Agua - 100ml 9 g carne/ 2 conchas cheias g Seguimento (2) 180 ml
Seguimento 2 - 200ml (100ml) ~ " (2) 180 ml pronto 100ml ~ 100ml
amassada / Meldo amassadinho amassada / Meldo pronto
(1 fatia) dinho (1 fatia)
Sopa de card, cenoura, i Sopa de card, cenoura, i Formula Lactea de
" Férmula Lactea de - beterraba e carne, Lentilha (2 | ; _ i _ Férmula Lactea de Seguimento | Agua - | beterraba e carne, Lentilha (2| Agua - "
Sexta feira 16/02 Seguimento 2 - 200ml Suco de Laranja lima (100mi) conchas cheias) / maga Agua - 100ml | Agua - 100m! (2) 180 ml pronto 100ml conchas cheias) / maga 100ml Seguimento (2) 180 ml

pronto

Recomendagées:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;
Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limd@o no momento de servir;
A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deveréo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingrediente:

industri

Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aclicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)

) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
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lelraér/io 08h00 09h00 10h40 10h40|12h30| 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Formula Lactea de Papinha de carne moida, ervilha, arroz, . . i Papinha de carne moida, ervilha, arroz, i
Segunda Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de laranja com abdbora, mandioca e chuchu (2 conchas| Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento Agua - | abdbora, mandioca e chuchu (2 conchas | Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
19/02 9 ronto beterraba (100ml) cheias - 200gr) / manga amassadinha (1| 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml | cheias - 200gr) / manga amassadinha (1| 100ml 180 ml pronto
P fatia) fatia)
il (Eeicn db Papinha de frango, feijdo preto, ’ ’ : Papinha de frango, feijdo preto, :
Terca Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de manga (100ml) macarrdo, cenoura, batata doce e Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento Agua - macarrdo, cenoura, batata doce e Agua - Foérmula Lactea de Seguimento (2)
20/02 9 9 beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / | 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 180 ml pronto
pronto " . A .
abacate amassadinho (1 fatia) abacate amassadinho (1 fatia)
Férmula Lactea de Sopa de batata, chuchu, cenoura, i i i Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango,|
Quarta Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de laranja com frango, feijao branco (2 conchas cheias | Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento Agua - feijao branco (2 conchas cheias Agua - Formula Lactea de Seguimento (2)
21/02 9 ronto cenoura (60 ml) amassada) maga raspadinha (1/2 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml amassada) maga raspadinha (1/2 100ml 180 ml pronto
P unidade) unidade)
M s de Papinha de gema de ovo, feijdo branco, | i 5 Papinha de gema de ovo, feijdo branco, :
Quinta Feira Seguimento (2) 180 m Suco de mamso (100ml) arroz, abdbora, inhame e vagem (2 Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento Agua - arroz, abdbora, inhame e vagem (2 Agua - Formula Lactea de Seguimento (2)
22/02 9 conchas cheias - 200gr) / melancia 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml conchas cheias - 200gr) / melancia 100ml 180 ml pronto
pronto . X . .
amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)
Formula Lactea de Papinha de carne, feijdo, macarréo, ] ] ) Papinha de carne, feijdo, macarréo, ;
Sexta Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de goiaba (100ml) cenoura, batata doce e tomate (2 Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento Agua - cenoura, batata doce e tomate (2 Agua - Férmula Lactea de Seguimento (2)
23/02 9 9 conchas cheias - 200gr) / meldo 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml conchas cheias - 200gr) / meldo 100ml 180 ml pronto
pronto N : - :
amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)
Rl e ¢l Papinha de frango, lentilha, arroz, : : 5 Papinha de frango, lentilha, arroz, :
Segunda Feira Seguimento (2) 180 m Suco de laranja lima abdbora, mandioca e quiabo (2 conchas | Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento Agua - | abdbora, mandioca e quiabo (2 conchas | Agua - Formula Lactea de Seguimento (2)
26/02 9 - (100ml) cheias - 200gr) / banana amassadinha | 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml |cheias - 200gr) / banana amassadinha (1| 100ml 180 ml pronto
P (1 unidade) unidade)
Formula Lactea de Papinha de carne moida, feijéo, ) ) ) Papinha de carne moida, feijdo, )
Terca Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de péra (100ml) macarrdo, cenoura, batata e abobrinha | Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento Agua - |macarrdo, cenoura, batata e abobrinha (2| Agua - Formula Lactea de Seguimento (2)
27/02 9 P (2 conchas cheias - 200gr) / mama&o 100ml | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml conchas cheias - 200gr) / mamao 100ml 180 ml pronto
pronto X f ] .
amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)
B —— Papinha de frango, feijdo preto, arroz, | i ) Papinha de frango, feijdo preto, arroz, i
Quarta Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de melancia (100ml) abdbora, card e couve-flor (2 conchas | Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento Agua - abobora, card e couve-flor (2 conchas Agua - Formula Lactea de Seguimento (2)
28/02 9 cheias - 200gr) / manga amassadinha (1| 100m! | 100ml (2) 180 ml pronto 100ml | cheias - 200gr) / manga amassadinha (1| 100ml 180 ml pronto
pronto X X
fatia) fatia)
Recomendacdes:

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverédo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, dleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




