'ﬂ" PREFEITURA DE A Iﬁﬂtll\ﬂ.ﬂi%
i—¢ COTIA Anima



Bercario Il e Maternal | - 12 Quinzena

01 de Dezembro

. . Macarrdo com brocolis, feijao carioca e carne moida - Vitamina de frutas  Biscoito cream
Cha / Pdo com manteiga Sopa de macarrdo com legumes e frango Fruta
ao sugo / Fruta cracker

04 de Dezembro a 08 de Dezembro

P . Arroz, feijao carioca, ovo ido com brocolis e . . . P .
Cha / Pao com manteiga J Leite puro / Rosquinha de coco Creme verde com frango / Fruta Cha / Biscoito de polvilho
tomate / Fruta
Leite puro / Pdo com Arroz, feijdo carioca, frango em iscas com tomate e , hox x
?, J . = Cha / Torta de legumes Sopa de feijdo branco com macarrdo e carne Fruta Creme de abacate
requeijao salada de pepino ¢ beterraba / Fruta *
. Arroz, feijao carioca, carne de panela com tomate ¢ . . L Vitamina de frutas Biscoito
Cha / Pao cor teiga . | L Mingau de maisena Creme de mandioquinha com frango . Fruta
salada de ricula / Fruta cream cracker
Leite puro / Pdo com Arroz, feijao carioca, frango desfiado com cenoura e P . . . N ..
?_ . 3 Cha / Biscoito de polvilho Fuba com carne e couve / Fruta Leite puro / Pao de queijo
requeijao tomate e salada de repolho / Fruta
A . Macarrao, feijao carioca, carne moida ao sugo e . L . - -
Ché / Pao com manteiga y s Leite puro / Biscoito maisena Sopa de feijao, macarrdo e legumes Fruta Salada de frutas
salada de alface / Fruta

11 de Dezembro a 15 de Dezembro

R . Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e salada . . . - :
Ché / Pao com manteiga J Leite puro / Rosquinha de leite Creme de batata-doce com legumes / Fruta Mamdo com aveia
de repolho / Fruta
Leite puro / Pdo com Arroz, feijdo carioca, frango com abobrinha e salada J .. . e .
?, : e Cha / Pao de queijo Caldo de mandioca com carne ¢ couve / Fruta Cha / Biscoito Cream cracker
requeijao de alface / Fruta
. . Arroz, feijdo carioca, carne de panela com cenoura e . ion - . .
Cha / Pao co teiga o p Leite puro / Bolo de cenoura Sopa de feijao com macarrdo e carne / Fruta Cha / Rosquinha de coco
salada de rtcula / Fruta
Leite puro / Pdo com Arroz, feijao carioca, frango em tiras e salada de P .
P- . S Cha / Biscoito maisena Caldo verde com frango / Fruta Salada de fruta
requeijao alface e tomate / Fruta
. Macarrdo com brocolis, fei carioca e carne moida . .. . N . .
Cha / Pao com teiga 20 sugo / Fruta Leite puro / Biscoito de polvilho Sopa de macarrdo com legumes e frango Fruta Mingau de maisena

Sem achocolatado e aglicar
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Bercario Il e Maternal | - 22 Quinzena

18 de Dezembro a 22 de Dezembro

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e salada de . . . hox .
il P Leite puro / Rosquinha de leite Caldo de feijao com carne / Fruta Banana com aveia
repolho / Fruta
Arroz, feijao carioca, frango em iscas e salada de pepino e , , . L .
. J g Pep Cha / Torta de frango Fuba com carne e couve / Fruta Leite puro / Biscoito de polvilho
beterraba / Fruta
Arroz, feijdo carioca, carne de panela com espinafre e salada - N P
P anteiga | v P P Salada de fruta Creme de mandioquinha com frango / Fruta Cha / Biscoito cream cracker
de racula e tomate / Fruta
Leite puro / Pao com Arroz, feijao carioca, frango desfiado com cenoura e tomate e P .. hx . L .
.]1 y g Cha / Pao de queijo Sopa de feijdo branco com carne / Fruta Leite puro / Biscoito maisena
requeijao salada de repolho / Fruta
Macarrio, feijao carioca, carne moida ao sugo e salada de . . . . .
alface / Fruta e Leite puro / Biscoito maisena Canja / Fruta Danone de manga com inhame

25 de Dezembro a 29 de Dezembro

Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso

Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
Leite Sem achocolatado e agucar
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